ALPLERMAGRONEN MIT KURBIS

HMIN. ’ HMIN. ’ 038 KCAL

AKTIVEZELT GESAMTZELT PROPERSON

DAS BRAUCHTS FUR & PERSONEN

150g Speckwiirfeli
2 Zwiebeln, in Streifen
1 Knoblauchzehe, gepresst
5dl Gemisebouillon
2dl Vollrahm
400g Kiirbis (z.B. Butternuss),
in Wiirfeli
250g Teigwaren
(z.B. Alplermagronen)
80g geriebener Gruyére
Salz, Pfeffer, nach Bedarf

54  FOOBY

UND S0 WIRDS GEMACHT

Speck, Zwiebeln und Knoblauch in
einer beschichteten Bratpfanne gold-
braun braten, herausnehmen. Bouillon
und Rahm aufkochen, Kiirbis und Teig-
waren beigeben, zugedeckt bei kleiner
Hitze ca @Min. al dente kochen, bis die
Fliissigkeit aufgesogen ist. K&se darun-
termischen, wiirzen. Beiseite gestellte
Speck-Zwiebeln darauf verteilen.

Dazu passt: Apfelmus
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