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Gefiillte Fleischballchen

Hauptgericht fiir 4 Personen

/

Rezept & Bild Saisonkiiche

Zutaten

400 g Rindshackfleisch
250 g Kalbsbriit

Salz

Pfeffer

mildes Paprikapulver
60 g Appenzellerkise
8 getrocknete Tomaten
40 g Paniermehl

5 EL Olivenol
Zubereitung

1. Hackfleisch und Brét mischen. Mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen. Kése in 8
gleich grosse Wiirfelchen schneiden. Fleischbillchen formen und mit Tomaten und
Kise fiillen, sodass die Fiillung gut ummantelt ist. Fleischballchen im Paniermehl
wenden. Im Ol bei mittlerer Hitze rundum ca. 12 Minuten braten. Dazu passen Salat
und Brot.

Zubereltungszeit ca. 30 Minuten

Pro Person ca. 32 g Eiweiss, 53 g Fett, 9 g Kohlenhydrate, 640 keal
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Doppelganger  Schlichter von Messi schreitet Lokfiihrer von
von Bin Laden  London schuldig mit einem Santiago muss
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