€ scHUPFNUDELN
MIT
GEWURZPOULET

Fiir 4 Personen

pro Portion ca. 324 kcal
Vor- und Zubereitungszeit:
ca. 50 Min.

Zutaten

= Bratbutter zum Braten
=> 300 g Pouletbrustwiirfel
= 1TL milder Paprika

= 1TL milder Curry

=> % TL Salz

= 1Knoblauchzehe, fein
geschnitten

Zubereitung

Bratbutter in einer weiten
beschichteten Bratpfanne
erhitzen. Poulet portionen-

‘ Weitere Rezepte
e finden Sie auf Seite 71.

weise bei mittlerer Hitze je ca.
4 Min. braten, herausnehmen,

: ~ zugedeckt beiseitestellen.
~ Knoblauch, Zwiebel und

Zucchetti beigeben, ca. 5 Min.
rihrbraten, herausnehmen,
zugedeckt beiseitestellen.
Evtl. wenig Bratbutter bei-
geben, Schupfnudeln ca.

8 Min. riihrbraten, wiirzen.
Beiseitegestelltes Poulet

und Gemiise wieder beigeben,
nur noch erhitzen.

- Tipp: Reibkase dazu servieren.
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