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Spaghetti Konigsart

Hauptgericht fiir 4 Personen

Rezept & Bild Saisonkiiche

ein aus i taten
1 Zwiebel
Fehler geschen? 200 8 Lauch

2 rote Peperoni
€9 Fenierbehebent 200 g Schinken, z. B. St. Galler Ofenschinken
400 g Spaghetti
Salz
1 EL Sonnenblumendl
20 g Tomatenpiiree
1/ Bio-Zitrone
1,5 dl Milch
1 dl Rahm
100 g Créme fraiche
Pfeffer
12 Bund Basilikum

Zubereitung

1. Zwiebel fein hacken. Lauch in feine Ringe schneiden. Peperoni und Schinken in
Streifen schneiden. Spaghetti in siedendem Salzwasser bissfest garen. Abgiessen und
abtropfen lassen.

2, Inzwischen fiir die Sauce Zwiebel, Lauch und Peperoni im Ol diinsten.
Tomatenpiiree beigeben und kurz mitdiinsten. Zitronenschale fein dazureiben,
Zitrone auspressen. Zitronensaft mit Milch, Rahm und Créme fraiche beigeben, heiss
werden lassen. Sauce mit Salz und Pfeffer abschmecken. Spaghetti mit der Sauce
servieren und mit Basilikumblittchen bestreuen.

TIPP Dazu passt Salat. '
Zubereitungszeit ca. 25 Minuten

Pro Person ca. 28 g Eiweiss, 25 g Fett, 84 g Kohlenhydrate, 680 kecal
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