Fur Einsteiger Sobe Deak J O

Orecchiette mit
Kiirbis-Luganighe-Sauce
HAUPTGERICHT FUR 4 PERSONEN

500 g Orecchiette

Salz

1Zwiebel

2 Luganighe oder grobe Bratwurst
400 g Kiirbiswiirfel

2 EL Tomatenpiiree

Pfeffer

2 diRindsbouillon

200 g Broccolioder Cimadirapa
geriebener Parmesan

Pasta in Salzwasser al dente kochen. In-
zwischen Zwiebel fein schneiden. Wurst
aufschneiden, Fleischmasse heraus-
driicken und grob zersttickeln. Wurstbrét
mit Zwiebeln in einer Bratpfanne 5 Minu-
ten braten. Kiirbiswiirfel mitbraten.
Tomatenpuree dazugeben, mitrésten.

Mit Bouillon abléschen. Zu einer sémigen
Sauce einkdcheln lassen. Pfeffern, salzen.
Kurz vor Ende der Garzeit Broccoliréschen
mit der Pasta im Wasser mitkochen. Pasta
und Broccoli abgiessen. Mit der Sauce
mischen. Anrichten. Mit Kéase servieren.

Pro Person ca. 28 g Eiweiss, 25 g Fett,
99 g Kohlenhydrate, 3100 kJ/740 kcal
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